	No
	Uraian

	1
	Variable Usia, Berat Badan menentukan menu DM

	2
	Bahan bahan makanan seperti  jeruk , apel, kubis merah, kacang-kacangan, pisang, dan wortel harus di masukkan  ke dalam menu makanan diabetes  anda.

	3
	Makanan olahan berkaleng  harus dihindari.



	4
	Variabel Tinggi, berat menentukan IMT. Pakai kategori IMT untuk DM, dapat juga menentukan status gizi juga.


	
	


Catatan Aturan Konsultasi Menu Makanan Bagi penyakit DM
	

	


Kalkulator IMT (Indeks Massa Tubuh)

Mengitung Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan rumus:

IMT = Berat Badan (Kg) / (Tinggi Badan(cm)/100)2

Contoh:

Berat Badan = 50 kg;

Tinggi Badan = 160 cm;

IMT = 50/ (160/100) 2 = 50/2,56 = 19,53;

Klasifikasi Nilai IMT:

	IMT
	Status Gizi
	Kategori

	<17
	Gizi Kurang
	Sangat Kurus

	17,0 - 18,5
	Gizi Kurang
	Kurus

	18,5 - 25,0
	Gizi Baik
	Normal

	25,0 – 27,0
	Gizi Lebih
	Gemuk

	>27,0
	Gizi Lebih
	Sangat Gemuk


Sumber: Dept Kesehatan RI.
Sumber: http://simassehat.com/Info_sehat/kalkulator.asp
NB:

Untuk penelitian ini, klasifikasi nilai IMT  bagi penderita diabetes adalah dibedakan sebagai berikut:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	IMT
	Menu sehat diabetes dgn kalori
	Penderita diabetes

	< 18,5
	2100 kal
	Berat badan kurus

	18,5 – 22,9
	2500 kal
	Berat badan normal

	> 23
	1500 kal
	Kelebihan berat badan


